KRK
<JMGOPS,,

%
Jo.
i,

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

OSrodek Pomocy Spotee! eonth %
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MGOPS/21/2011/POKL

Kierownik Miejsko - Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
z siedziba w Weglincu przy ulicy Sikorskiego 40
tel.(075) 77 11 049 fax.(075) 77 12 508

Na podstawie art.4 pkt.8 ustawy z dnia 29.01.2004 r. Prawo Zamowien Publicznych
(tj. Dz. U.z2010 . Nr 113, poz.759 z pdzn. zm.)

ZAPRASZA

do zlozenia oferty cenowej na zadanie pn.
Swiadczenie ustug w zakresie: ustug szkoleniowych i doradczych w ramach Projektu TY TEZ POTRAFISZ!
MOBILIZACJA- AKTYWNOSC- PRACA wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki

1.0pis sposobu przygotowania oferty:
1.1 Ofertg nalezy sporzadzi¢ na formularzu zataczonym do niniejszego zaproszenia.
1.2 Ofertg nalezy ztozy¢ w siedzibie zamawiajacego na pismie. Istnieje mozliwos¢ przekazania oferty
faxem na nr 75 77 12 508 lub poczta elektroniczng na adres opsweaqliniec@poczta.onet.pl
1.3 Ceny podane w ofercie maja by¢ wyrazone liczbowo i stownie.
1.4 Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ sktadania ofert czgsciowych, przy czym czgécia zamowienia jest realizacja jednego
zadania.
1.5 Oferty ztozone na czg$¢ mniejsza niz realizacja danego zadania zostana odrzucone jako sprzeczne z zaproszeniem do zlozenia
oferty cenowej.
1.6 Wykonawca moze ztozy¢ ofertg na nie wigcej niz dwa zadania zamowienia.

2. Opis przedmiotu zaméwienia:

Przedmiotem zaméwienie jest $wiadczenie ustug w zakresie:

2.1. Zadanie 1 Szkolenie z zakresu kompetencji spotecznych:

Zajecia w formie spotkan grupowych dla 12 oséb, 90 godz. dydaktycznych (tj. 15 dni x 6 godz. dydaktycznych).

—  Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

—  Forma ustugi: wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne.

—  Tematyka szkolenia powinna obejmowac m.in. : skuteczna komunikacja interpersonalna (werbalna i niewerbalna),
motywacja i aktywne poszukiwanie pracy, stereotypy w kontekscie rol spotecznych (szczegodlnie pracownika i pracodawcy,
oraz kobiety i mg¢zczyzny), autoprezentacja (rozmowa kwalifikacyjna i inne sytuacje wymagajace zaprezentowania wilasnej
osoby), asertywnos$¢ w kontaktach interpersonalnych, skuteczne metody zarzadzania stresem, zarzadzanie soba w czasie,
umiejetnos¢ formutowania dokumentow aplikacyjnych (Cv, list motywacyjny).

—  Ustugi dodatkowe: materiaty szkoleniowe, catering w formie bufetu kawowego (kawa, herbata, ciasto, napoje - 1x15 dni x 12
0s0b) oraz cieplego positku w formie drugiego dania obiadowego (1x15 dni x 12 0s6b), badanie ankietowe uczestnikow dot.
oceny szkolenia.

2.2. Zadanie 2 Doradztwo zawodowe:
—  Zajgcia w formie konsultacji indywidualnych, 1 godz. dydaktyczna zajg¢ dla 12 0soéb (tj. 2 dni x 6 godz.
dydaktycznych).
—  Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.
—  Forma ustugi: rozmowa dydaktyczna.
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—  Zakres ustug obejmuje nastgpujace bloki tematyczne: diagnoza problemu zawodowego, ustalenie kierunku rozwoju
zawodowego, porady zawodowe, sporzadzenie planu dziatania badz opinii dot. uczestnika.

—  Uslugi dodatkowe: catering w formie bufetu kawowego (kawa, herbata, ciasto, napoje - 1 x 12 0sob), badanie ankietowe
uczestnikow dot. oceny zrealizowanych konsultacji.

2.3. Zadanie 3 Wsparcie psychologiczne:

Zajecia w formie konsultacji indywidualnych,1 godz. dydaktyczna zajec¢ dla 12 osob (tj. 2 dni x 6 godz. dydaktycznych).
Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

Zakres ustug obejmuje nastgpujace bloki tematyczne: motywacja do zmiany postawy osoby bezrobotnej, uSwiadomienie
wlasnego potencjatu spotecznego, sporzadzenie opinii dot. uczestnika.

Forma ustugi: rozmowa dydaktyczna.

Ustugi dodatkowe: catering w formie bufetu kawowego (kawa, herbata, ciasto, napoje - 1 x 12 0s6b), badanie ankictowe
uczestnikow dot. oceny zrealizowanych konsultacji.

2.4. Zadanie 4 Poradnictwo asystenta rodzinnego:

Zajecia w formie spotkania grupowego dla 12 osob, 12 godz. dydaktycznych zaje¢ (tj. 2 dni x 6 godz. dydaktycznych).
Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

Zakres ustug obejmuje nastepujace bloki tematyczne: zarzadzanie budzetem domowym, rozpoznawanie i zaspokojenie
potrzeb dziecka, problem uzaleznien (alkohol, narkotyki, internet, zakupy, itp.), proekologiczna codziennos¢ — zdrowy styl
zycia (segregowanie odpadkow domowych, energooszczedne zaréwki i sprzet AGD, torby wielokrotnego uzytku, itp.), rola
kobiety i mg¢zezyzny w zyciu spotecznym (zasada rownoSci szans i plci).

Forma ustugi: poradnictwo grupowe.

Ustugi dodatkowe: badanie ankietowe uczestnikow dot. oceny zrealizowanych konsultacji.

2.5. Zadanie 5 Poradnictwo + ustuga kosmetyczna:

Zajecia w formie spotkania grupowego dla 12 osdb, 4 godz. dydaktyczne zajeé (tj. 1 dzien x 4 godz. dydaktyczne).

Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

Zakres ustug obejmuje nastgpujace bloki tematyczne: informacje na temat higieny i pielegnacji twarzy i ciata.
Indywidualna ustuga kosmetyczna dla 12 osob (dla wszystkich: peeling, maseczka nawilzajaca, masaz twarzy + dla kobiet:
depilacja gornej wargi, regulacja i henna brwi i rzgs; + dla mezczyzn: zabieg parafinowy dla dtoni).

Swiadczenie ustugi indywidualnej powinno odbywaé si¢ w salonie kosmetycznym na terenie gminy Wegliniec.

Forma ustugi: poradnictwo grupowe + ustuga indywidualna.

2.6. Zadanie 6 Poradnictwo + ustluga fryzjerska:

Zajecia w formie spotkania grupowego dla 12 oséb, 4 godz. dydaktyczne zaje¢ (tj. 1 dzien x 4 godz. dydaktyczne).
Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

Zakres ustug obejmuje nastgpujace bloki tematyczne: informacje na temat higieny i pielegnacji skory glowy i wlosow.
Indywidualna ustuga kosmetyczna dla 12 osoéb: dla wszystkich: dobor fryzury do typu urody, mycie glowy, strzyzenie,
modelowanie + dla kobiet: koloryzacja wlosow).

Swiadczenie ustugi indywidualnej powinno odbywaé si¢ w salonie fryzjerskim na terenie gminy Wegliniec.

Forma ustugi: poradnictwo grupowe + ustuga indywidualna.

2.7. Zadanie 7 Kurs pierwszej pomocy:

Zajecia w formie spotkania grupowego dla 12 0séb, 5 godz. dydaktycznych zajec (tj. 1 dzien x 5 godz. dydaktycznych).
Termin realizacji ustugi: pazdziernik.

Zakres ustug obejmuje nastepujace bloki tematyczne: postgpowanie w stosunku do osoby dorostej i dziecka (m.in.
resuscytacja krazeniowo-oddechowa, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym z zachowana prawidlowa czynnoscia
oddechowa, postepowania z poszkodowanym bgdacym w stanie zagrozenia zycia w najczesciej wystepujacych stanach
naglacych, postgpowanie przedmedyczne swiadka wypadku).

Forma ustugi: wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne.

Ustugi dodatkowe: catering w formie bufetu kawowego (kawa, herbata, ciasto, napoje - 1 x 12 0sob).
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2.8. Zadanie 8 Zajgcia psychoruchowe:

—  Zajecia w formie spotkania grupowego dla 12 0so6b, 3 godz. dydaktycznych zaje¢ (6 dni x 0,30 min).

—  Termin realizacji ustugi: wrzesien, pazdziernik.

—  Zakres ustugi obejmuje: ¢wiczenia relaksacyjne dla os6b dorostych (w tym 1 osoba niepelnosprawna)
z uwzglednieniem ¢wiczen oddechowych.

—  Forma ustugi: ¢wiczenia fizyczne.

2.9. Szkolenia powinny odbywac si¢ w dni robocze tj. od poniedziatku do piatku w terminach ustalonych z Zamawiajacym.

2.10. Szkolenia powinny odbywac si¢ na terenie gminy Wegliniec. W przypadku Zadania 1,2,3,4,7,8 Zamawiajacy bezptatnie
udostepni sale Wykonawcy ustugi. Wykonawca powinien dysponowaé zapleczem technicznym (rzutnik, ekran, flipchart, sprzgt
multimedialny, itp.).

2.11. Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewni¢ materiaty szkoleniowe dla uczestnikdw szkolenia w liczbie 12 sztuk + 1 sztuka do
dokumentacji projektowej, w przypadku Zadania 1, 4 i 7. Materialty powinny by¢ opatrzone logotypami EFS i POKL, zgodnie z
Wytycznymi oznaczania projektéw w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki z dnia 04.02.20009 r.

2.12. Wykonawca zobowiazuje si¢ wystawi¢ certyfikaty/zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia w przypadku Zadania 1, 2, 3,4, 5,
6,7,8. Certyfikaty/za§wiadczenia powinien by¢ opatrzony logotypami EFS i POKL, zgodnie z Wytycznymi oznaczania projektow
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki z dnia 04.02.2009 r.

2.13. Wykonawca zobowiazuje si¢ do przekazania Zleceniodawcy wynikow badania ankietowego w formie raportu.

3. Wykonawca powinien:

3.1. Posiada¢ uprawnienia do wykonywania okres§lonej dziatalnosci.

3.2. Posiada¢ niezbedna wiedze i do§wiadczenie oraz dysponowa¢ odpowiednim potencjatem technicznym oraz osobami
zdolnymi do wykonywania zamowienia.

3.3. Znajdowa¢ si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajacej wykonanie zamdéwienia.

4. Wykonawca dolaczy do oferty:

4.1. Aktualny odpis z whasciwego rejestru albo aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej, jezeli
odrebne przepisy wymagaja wpisu do rejestru lub zgtoszenia do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, wystawione nie wczesnej
niz 6 miesigey przed uptywem terminu do sktadania ofert.

4.2. Zaswiadczenie wydane przez Wojewddzki Urzad Pracy wlasciwy ze wzgledu na siedzibg instytucji szkoleniowej o wpisie do
Rejestru Instytucji Szkoleniowych (w przypadku realizacji zadania 1,2,3,4 i 7)

4.3. Wykaz o0sob, ktore beda realizowaty przedmiot zamoéwienia wraz z informacjami na temat ich kwalifikacji zawodowych,
doswiadczenia i wyksztalcenia oraz zakres wykonywanych przez nich czynnosci.

5. Przy wyborze oferty zamawiajacy bedzie si¢ kierowal kryterium:
Cena - 100%.

6. Opis sposobu obliczenia ceny w skladanej ofercie:
W ceng nalezy wliczy¢ m.in.:
6.1. Warto$¢ ustug.
6.2. Koszty dojazdu wyktadowcy/6w / wykonawcy/wykonawcow do Weglinca, gdzie beda odbywac si¢ zajecia.
6.3. Obowiazujace podatki (w tym VAT).
6.4. Inne koszty zwiazane z realizacja zamowienia zgodnie z ustalonymi warunkami.

7. Cena podana przez Wykonawce jest obowigzujaca przez okres waznosci umowy i nie podlega waloryzacji w okresie jej
trwania.

8. Miejsce i termin zloZenia oferty:

8.1. Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Zamawiajacego, w terminie do dnia 09 wrzesnia 2011 r. do godz. 12.00

8.2. Oferta zlozona po terminie podanym w pkt.8.1 nie bedzie rozpatrywana, przez Zamawiajacego

8.3. Wykonawca moze wprowadzi¢ zmiany lub wycofaé ztozona przez siebie oferte przed terminem uptywu jej sktadania.
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9. Osoba uprawniong do kontaktéw z Wykonawcami jest :

- Agnieszka Kaleta, Krystyna Kopania, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Weglincu, ul. Sikorskiego 40, tel. 75
7711049

10. Rozstrzygnigcie postepowania i zlecenie realizacji zaméwienia:

10.1 O wynikach postgpowania uczestnicy zostang poinformowani droga faxowa lub e-mailowa w ciagu 2 dni roboczych od
rozstrzygnigcia, nastgpnie zostanie podpisana umowa.

Grazyna Sroka
Kierownik MGOPS
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(miejscowos¢, data)

(pieczatka Wykonawcy, nazwa, adres)

Miejsko — Gminny

Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Sikorskiego 40

59 — 940 Wegliniec

OFERTA

Odpowiadajac na zaproszenie do ztozenia oferty cenowej na zadanie pn.:

»Swiadczenie ustug szkoleniowych i doradczych w ramach Projektu TY TEZ POTRAFISZ! MOBILIZACJA-
AKTYWNOSC- PRACA wspotfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki”

Oferuj¢ wykonanie przedmiotu zaméwienia, zgodnie z wymogami opisu przedmiotu zamowienia

Zadanie 1 Szkolenie z zakresu kompetencji spolecznych:
CENA NELLO .voveeveeeiereeieeie e, SEOWIIIE  (reuvieeteieeee ettt ettt ettt ettt et eteeeaes testees b e te e e e stesaeeteasaesbenteentesreansenreas )
CeNa brutto ........ccceevevveeererenne. ] (030 1Y (I (OO OO SO O U O USSR )

Zadanie 2 Doradztwo zawodowe:
CENA NELLO .voveeveeeiereeieeie e, ) (o1 1 (SRRSO )
cena brutto ........oceeeeevieeiieienane. STOWIIIE (Levieviierietiet ettt ettt ettt ettt et ettt e b ete et es besbeeseeseeeseesaesreesbesreessestesneeneenreareen )

Zadanie 3 Wsparcie psychologiczne:
CENA NELLO .voveeveeeiereeieeie e, SEOWILIE (Lveuviieieie ettt ettt ettt ettt ettt et es e e teste et e be et et e ete e testeestestesenteennanees )
cena brutto ........occeeveevieiienenane. STOWIIIE (Leviviitiiteet ettt ettt ettt ettt et e et et e eteeates b e sbeese e aesseesaesreesbesteeaeentesneeneesreereen )

Zadanie 4 Poradnictwo asystenta rodzinnego:
CeNa NEtto ......cccocvevvevvenieiinee SEOWIEIE (et ttetetet e e e t e e e et e t e b e t e t e b ettt e ettt b e n e nre s )
cena brutto .....c.cocccevevenccnnencnenn SEOWIIE (-enenteieett ettt ettt ettt r et et )

Zadanie 5 Poradnictwo i usluga kosmetyczna:
CENA NELO ..oveveveieieieiieiieee SEOWIIIE (+ntettett ettt ettt ettt ettt st e £ bes et bt bbbt e bt e et b et bt nn s )
cena brutto ........coeeevenveieinnennee. SEOWIIE (et ettt ettt e es et e bt bt bt e et b et re e ane s )
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Zadanie 6 Poradnictwo i ustuga fryzjerska:

CeNA NELO ..oovevviviiiiiiciciees STOWIIIE (1eveteitestietetete e e e e t e e e t e t e t e b e bes e bt r ettt r e e r e )

cena brutto .....cocceeeeeveiicieiee, STOWIIE (ovevvevterieeieriiti ettt ettt ettt ettt et e st e st te et e b e b esbesbetseseeseeseesesbessessessessesasessessens £abens )

Zadanie 7 Kurs pierwszej pomocy:

CENA NELO ..eveveeeeeiiieiieirieaens STOWIIIE (1evevteteiteet ettt ettt r e e )

cena brutto ......cocccevevenciniecnn. SEOWIIIE (-ententeiteitet ettt et t e sr bbbt r et r e s )

Zadanie 8 Zajecia psychoruchowe:

CeNA NELO ..oovevviviiiiiicicieee SEOWIIIE (1eevettete sttt e bbbttt r e r e e e )

Cena brutto .........ccovvveeveeeen, SEOWIE (1vvttenetet e e e e e e e e e t e e b b e b e eb e e e teb e eb e e e e be sttt bt bt )

n

Zobowiazuj¢ si¢ do wykonania zamdéwienia w terminie okreslonym w zaproszeniu.

3. Oswiadczam, ze zawarte w ,.Zaproszeniu do zlozenia oferty” warunki akceptuje i zobowiazuj¢ si¢ w przypadku
przyjecia mojej oferty do zawarcia umowy na w/w warunkach.

4. Oswiadczam, iz posiadam uprawnienia niezbgedne do wykonania przedmiotu zamowienia.

5. Zalacznikami do oferty sa:

(podpis upowaznionego
przedstawiciela wykonawcy)
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